


“HEALTHY SKIN IS A
REFLECTION OF OVERALL

WELLNESS”



Al zo lang ik schoonheidsspecialiste ben, bekommer ik mij om 
de onzekerheden bij mijn klanten. Het is dan ook onze missie 
om deze onzekerheden bij hen weg te nemen en hen zo weer 
open te bloeien.

Dit doen we in eerste instantie door tijd te nemen voor een in-
takegesprek. Zo komen we te weten wat er bij onze klant leeft 
en kunnen we ook duidelijk maken wat zij van ons mogen 
verwachten met een duidelijk behandelplan en kostenplaatje.

Op deze manier kunnen we onder andere een meerwaarde 
bieden door onze medische huidverbetering, onze definitieve 
ontharing, onze aanpak van plaatselijk vet en het verstevigen 
van de huid.

Instituut ZenZa richt zich dus op de trends in onze sector. 
Tevens zijn we altijd op zoek naar de trends van de toekomst, 
waar we met kwalitatieve producten en apparaten steeds op 
zullen inspelen. Want dat verwachten onze klanten ondertus-
sen van ons. En daar zijn we fier op! 

Buiten deze behandelingen is er uiteraard ook aandacht voor 
dé bekommernis van alle tijden, namelijk me-time. We heten 
niet voor niets ZenZa !

Tot binnenkort
Ann en het ZenZa-team

W E L KO M  B I J  I N S T I T U U T  Z E N Z A



G R AT I S  H U I DA N A LY S E

Elke gelaatsverzorging wordt voorafgegaan door een huidanalyse met de 
Observ 520. Zo krijgen we een juist beeld van uw huidconditie en maken we 
zichtbaar wat met het blote oog niet te zien is . De verschillende foto’s worden 
besproken waarna we de optimale gelaatsbehandelingen met producten voor 
thuisgebruik adviseren. Dit kan aangevuld worden met een behandelplan om 
uw huidconditie te verbeteren. Uiteraard ook gratis!





G E L A AT SV E R ZO R G I N G

Voordat je een gelaatsverzorging boekt bij Instituut 
ZenZa adviseren wij om eerst een afspraak te maken 
voor een gratis intakegesprek. Dit gesprek wordt 
voorafgegaan door een huidanalyse met de Observ 
520 om je huidconditie te bekijken. Hierna gaan we na 
wat je behoeften zijn. Wil u lekker genieten van een feel 
good behandeling? Of ben je eerder geïnteresseerd 
in échte huidverbetering? Beide mogelijkheden kunnen 
gecombineerd worden.

Wij werken bewust met verschillende merken die elk hun 
kwaliteit hebben. Het is voor ons zeer belangrijk om een 
verzorgingsmerk te adviseren dat het best past bij uw 
huid. Hier nemen we dan ook graag de tijd voor.

F E E L  G O O D  G E L A AT S B E H A N D E L I N G E N

Bij deze behandelingen starten we met het Tranquillity 
welkomstritueel van [Comfort Zone]. We maken op een 
ontspannende wijze contact met uw lichaam en geest . 
Door de heerlijke Tranquillityblend worden de zintui-
gen geprikkeld en voelt u zich vanaf de eerste minuut 
ontspannen.

Hierbij leggen we de nadruk op me-time, ontspanning 
en een Zen-gevoel. Ook bij deze feel good verzor-
gingen wordt er gebruik gemaakt van hoogwaardige 
producten, aangepast aan uw huidconditie .



[  HYDRAMEMORY ] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Diep hydraterende, zuiverende, verfrissende verzorging met 
een optimale hydratatie als resultaat.

E XPR ESS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Niet veel tijd maar even nood aan een ontspanningsmoment?

COMPLE TE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Voor het verbeteren van het vochtgehalte met een 
prachtige glow als resultaat.

[  ACT IVE PURENESS COMPLE TE ]  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
De talgproductie wordt afgeremd en de huid wordt tege-
lijkertijd intensief gereinigd. Tevens zorgt deze behandeling 
ervoor dat de poriën worden verfijnd.

[  R EMEDY SOOTHING ] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 85 €
Versterkende en verzachtende verzorging, speciaal voor de 
intolerante, extreem gevoelige huid. Door het exclusief masker 
vermindert irritatie , roodheid en jeuk. De huid ziet er na deze 
behandeling veerkrachtig uit .

[  R ECOVER TOUCH ] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Voedende en vitaminerijke behandeling met een herstellende 
en beschermende werking.

[  SUB L IME SK IN ] . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Celvernieuwende en verstevigende verzorgingen.

PR E-AGING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €
Een verzorging die de eerste tekenen van veroudering 
doet vervagen.

SPARKL ING EYES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 € 
Oogbehandeling met een subliem oogmasker. Deze 
behandeling vermindert de verschijning van donkere 
kringen en wallen. Tevens worden fijne lijntjes en rimpels 
rondom de ogen minder zichtbaar.



CO M B I  G E L A AT S B E H A N D E L I N G :  H U I DV E R B E T E R I N G  E N  F E E L  G O O D  I N  1

VAVIN D ISCOVERY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Heeft je huid haar evenwicht verloren? Heb je last van een hele 
reactieve huid? Maak kennis met onze Vavin-producten. In deze 
verzorging werken we op het herstel van de huidbarrière. Deze is 
vaak aangetast door het gebruik van ‘verkeerde’ producten. Aan 
de hand van een testmasker komen we te weten hoe we je huid 
terug in balans krijgen. Na deze behandeling ervaar je een frisse, 
zachte huid. 

VAVIN COCKTAI L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 80 €
Dit is een ware boost voor je huid. Als je huid al gewoon is aan 
de thuisverzorgingsproducten, gaan we graag een stapje verder. 
Tijdens deze behandeling wordt er een mix van hoogwaardige 
producten aangebracht om je eigen huid  aan het werk te zet-
ten, hierdoor zal je huidkwaliteit dag na dag verbeteren. 

VAVIN SK IN & EYES COCKTAI L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 90 €
De Vavin Cocktail wordt uitgebreid met een extra oogmassage/
oogdrainage, gevolgd door een oogmasker.  

SK IN R EG IMEN LONGEVITY FACE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €
Deze behandeling heeft een corrigerende en beschermen-
de werking tegen de belangrijkste oorzaken en tekenen van 
celveroudering. Het resultaat van deze behandeling is te 
danken aan de combinatie van het exclusieve Longevity 
Complex, hightech ingrediënten en de unieke massagetech-
nieken. Eventuele lijntjes zijn zichtbaar verminderd en de huid 
heeft een frisse levendige uitstraling. 

SK IN R EG IMEN URBAN DE TOX PEE L OFF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €
In deze behandeling werken we met een zuiverend anti-pol-
lutie-peel off masker met chlorella, ginsengwortel , houtskool 
en witte klei . Deze behandeling verbetert de verstoorde huid-
balans die veroorzaakt wordt door luchtverontreiniging met 
als resultaat een gezonde, stralende huid. 



SUB L IME SK IN & EYES DELUXE L I F T . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 €
Dankzij een dubbele fruitzuurpeeling verheldert deze be-
handeling de huid en stimuleert het de celvernieuwing.  De 
liftende werking wordt geoptimaliseerd door het innovatief 
anti-agingmasker en dankzij een speciale massage herstelt 
deze behandeling het volume van de huid. 

SUB L IME SK IN & EYES HORMON AGING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 €
De menopauzale huid heeft andere behoeften. Deze tekorten 
worden aangevuld door de complete hormon aging behan-
deling.



M E D I S C H  H U I DV E R B E T E R E N D E  G E L A AT S B E H A N D E L I N G E N

RENOPHASE MED ISCHE HU IDVERB E TER ING
Laboratoires Renophase ontwikkelt al meer dan 20 jaar 
geavanceerde huidverzorgingsproducten. Hun technologie is 
gebaseerd op 2 onafscheidbare pijlers , namelijk celvernieu-
wing en verdraagzaamheid op de huid. De innovatieve for-
mules van de producten worden allemaal ondersteund door 
vooruitstrevende klinische en dermatologische studies die een 
optimaal niveau van veiligheid en efficiëntie garanderen.

Bij de Renophasebehandeling gebruiken we fotodynamische 
peelings en serums die geactiveerd worden onder een speci-
ale medische ledlamp. Deze ledlamp stimuleert de aanmaak 
van collageen en elastine, geneest wondjes en werkt tegen 
inflammaties . Ideaal bij acné en acné rosacea.

In eerste instantie zorgen de Renophasebehandelingen voor 
een betere doorlaatbaarheid van de huid, waardoor al onze 
behandelingen maar ook uw thuisverzorgingsproducten veel 

dieper kunnen inwerken. Onze Renophase-experts bespreken 
graag de mogelijkheden samen met u na een gratis huid-
analyse met de observ 520.

LED LAMP MET AANGEPASTE CHRONO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 € 
Abonnement 5 behandelingen + 1 gratis = 250 €

8 behandelingen + 2 gratis = 400 €

RENOPHASE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 € 
Met peeling en serums waarbij we verschillende huidproble-
men kunnen aanpakken.

R ENOPHASE MET L ED LAMP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 40 €
Met fotodynamische peelings en led lamp voor meer aan-
maak van collageen en elastine en herstel van de huid.

Abonnement 4 behandelingen: product van renophase 
vit eye c gratis



A A N PA K  H U I D P R O B L E M E N

ZU IVER ENDE VER ZORG ING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €
Een gelaatsreiniging waarbij de comedonen worden verwij-
derd en de huid gekalmeerd wordt met een masker. 
Deze verzorging wordt best maandelijks herhaald.

ACNÉ GELAATSB EHANDEL ING . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 €
Een verzorging voor de huid die naast comedonen ook last 
heeft van ontstekingen. Na een grondige reiniging maken we 
gebruik van onze medische ledlamp of het Medcos ipl-ap-
paraat.

ACNÉ FL I TSEN MET I P L MEDCOS (N I E T IN ZONNIGE PER IODES)
Met de Medcos Ipl methode kunnen vele vormen van acné 
zeer effectief en veilig behandeld worden. Na het flitsen 
zal de huid tot rust komen en zal de rode gloed zichtbaar 
verminderen. Gemiddeld zijn er 8 behandelingen nodig met 
tussenpozen van 1 à 2 weken.

Acné flitsen gezicht .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 €
Acné flitsen kin ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

MEDCOS - COUPEROSE & SP I D ER NAEVI
Storende verwijde bloedvaatjes op de benen en op het 
gezicht vervagen en verdwijnen met de Medcos Ipl methode. 
De rode gestolde bloedcellen in de vaatjes absorberen het 
licht welke door de warmte ‘ loskomen’. Gemiddeld zijn er 3 à 
5 behandelingen nodig met tussenpozen van 2 tot 4 weken. 

PR IJZEN PER B EHANDEL ING
Wangen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Neus ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €
Kin ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €
Wangen en neus ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75 €





G E L A AT S B E H A N D E L I N G E N  M E T  A P PA R AT U U R

MESOL I F T + L ED LAMP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 40 € 
Met het mesolift-apparaat is het mogelijk om hoogwaardige 
actieve werkstoffencocktails diep door de huid heen te 
transporteren. Op deze manier kunnen huidproblemen 
intensiever aangepakt worden. Zonder naalden, pijn of 
bijwerkingen. De ledlamp zorgt voor extra aanmaak van 
collageen en elastine.

MEDCOS MICROSKINPOL ISH MSP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100 €
Door de intensieve microdermabrasie worden dode 
huidcellen verwijderd. Vervolgens wordt hyaluronzuur door 
middel van een koud laser ingebracht. Tenslotte volgt er een 
polishing van de huid. Deze behandeling zorgt voor een fijne, 
frisse huid met een mooie glow.

DERMATUDE META THERAP I E :  HÉ T FACEL I F T ALTERNAT I E F
Met Meta Therapy kan het huidverouderingsproces aanzienlijk 
worden vertraagd en kunnen tekenen van veroudering 

zichtbaar worden verminderd. Meta Therapy stimuleert en 
activeert het natuurlijke proces van de huid van binnenuit , 
zodat de huid zelf weer collageen en elastine aanmaakt 
en de doorbloeding verbetert . Bovendien worden tekorten 
van de huid extern aangevuld met werkzame bestanddelen 
tijdens de behandeling, de zogenaamde subjectables. 

Dermatude inclusief hals en decolleté ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 €
Supplement rimpelbehandeling, needling in de rimpels .. . . . . . . . . . . . . . 40 €
Supplement collageen halsmasker ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 €

Bij abonnement van 8 behandelingen gratis micellair water 
en zonnecrème Dermatude.





W E N K B R AU W E N  S H A P E N

G E Z I C H T S E P I L AT I E

Shapen / epileren van wenkbrauwen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 €
Epileren wenkbrauwen na 4 weken ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 €
Epileren en verven van de wenkbrauwen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 €
Epileren en verven van de wenkbrauwen na 4 weken ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 €
Verven wimpers ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €
Verven wenkbrauwen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €

Harsen bovenlip ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .9 €
Harsen bovenlip en kin ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €
Harsen gelaat ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €



M AQ U I L L AG E

Dagmake-up na verzorging ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Feestmake-up ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35 €

Make-up advies ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 €
We zoeken een make-up die perfect bij u past . We leren u alle tips en tricks zodat je deze make-up zelf heel gemakkelijk bij 
jezelf kan aanbrengen.

Verven wimpers ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Verven wenkbrauwen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13 €

Ook organiseren we make-up workshops! Vraag gerust meer info!

“MAKE-UP IS SELF CONFIDENCE, APPLIED DIRECTLY TO THE FACE”





“TAKE CARE OF YOUR BODY.
IT’S THE ONLY PLACE YOU HAVE TO LIVE”



M A S S AG E S

Tranquillity rugmassage 30 min ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34 €

Rugmassage met hotstone 30 min... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38 €

Tranquillity  lichaamsmassage 60 min ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60 €

Lichaamsmassage met hotstone 60 min ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .65 €

Lichaamsmassage met hotstone 75 min ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €

Pro-sleep massage [Comfort Zone] 60 min ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 €
(uitermate geschikt voor mensen met stress of slaapproblemen)



C R YO L I P O LY S E  -  P L A AT S E L I J K  V E T  VO O R G O E D  B E V R I E Z E N

Tijdens deze behandeling worden uw vetcellen plaatselijk bevroren. Ze zullen verdwijnen en niet verkleinen of verplaatst wor-
den zoals met andere technieken, sporten en diëten wel gebeurt .  Gemiddeld vinden er 3 behandelingen per zone plaats om 
het gewenste resultaat te bekomen. Tussen 2 behandelingen zit er een periode van 8 tot 12 weken. We vragen u om dagelijks 
2 liter water te drinken om de gekristalliseerde vetcellen uit je lichaam te verwijderen. Ook vragen we u om dagelijks een 
crème te smeren die de huid mooi stevig houdt.

 1 ST E B EHANDEL ING 2DE B EHANDEL ING 3DE B EHANDEL ING

Onderbuik 125 € 125 € 125 €
Bovenbuik  125 € 125 € 125 € 
Volledige buik  250 € 250 € 250 €
Binnenkant bovenbenen  250 € 250 € 250 €
Lovehandles 250 € 250 € 250 €
Bh rol 250 € 250 € 250 €
Bananarol 250 € 250 € 250 € 
Zadeltassen 250 € 250 € 250 €
Knieën 250 € 250 € 250 €
Bovenarmen 250 € 250 € 250 €

2DE ZONE AAN HELF T VAN DE PR IJS + GRAT IS INTAKEGESPR EK 





O N T H A R I N G  M E T  WA X

Onderbenen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22 €

Volledige benen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33 €

Bikinilijn ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20 €

Bikinilijn extra smal ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 €

Bikinilijn volledig ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 €

Oksels .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Volledige armen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €



D E F I N I T I E V E  O N T H A R I N G

Wij zijn expert in het definitief ontharen. Steeds investeren wij 
in de beste apparatuur om jullie te verlossen van ingegroei-
de haren, ongewenste haargroei en een geïrriteerde huid 
na het scheren. Wij hanteren een unieke werkwijze. De eerste 
maal nodigen wij u uit voor een uitgebreid intakegesprek. 
Vervolgens behandelen wij alle gewenste zones een eerste 
keer gratis . Hierna betaalt u maximum 8 behandelingen met 
tussenpozen van 4 à 12 weken. 

2 +1 ZONE GRAT IS (GOEDKOOPSTE ZONE GRAT IS) 
1STE B EHANDEL ING GRAT IS — INST I TUUT ZENZA VERB INDT Z ICH 
ERTOE DAT U MAXIMAAL 8 B EHANDEL INGEN D I ENT TE B E TA-
LEN . HEEF T U ER MEER NODIG? IS HE T OP ONZE KOSTEN!

DEF IN IT I EVE ONTHAR ING GELAAT
Bovenlip ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 €
Kin ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35 €
Kin en bovenlip ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €
Wangen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €
Wenkbrauw tussenstuk ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 €

DEF IN IT I EVE ONTHAR ING L ICHAAM
Onderbenen (incl voet en knie) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135 €
Bovenbenen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135 €
Volledige benen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195 €
Onderarmen (incl handen)... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95 €
Bovenarmen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Volledige armen (incl handen ) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135 €
Oksels .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65 €
Bikinilijn ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85 €
Bikinilijn Brazil .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95 €
Bikinilijn volledig (inclusief schaamstreek) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 €
Rug tot taille ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155 €
Schouders ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 105 €
Nek ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Borst man ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 75 €
Buik man ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 €
Buik vrouw ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35 €



“NAILS ARE THE PERIOD 
AT THE END OF A SENTENCE. 
THEY COMPLETE THE LOOK”



H A N DV E R ZO R G I N G  E N  G E L L A K VO E T V E R ZO R G I N G  E N  G E L L A K

Uitgebreide manicure ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28 €

Lakken van de nagels .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Gellak op handen (enkel vijlen en bufferen) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .42 €

Manicure met gellak ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 €

Gellak verwijderen en nieuwe gellak plaatsen ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52 €

Verwijderen gellak met nagelverzorging ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25 €

Pedicure ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 €

Pedicure na 6 weken ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 € 

Foot specialist [comfort zone] behandeling ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 €

Lakken van de nagels .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 €

Pedicure met gellak ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 / 65 €

Gellak op tenen zonder volledige pedicure ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50 €



I N S T I T U U T  Z E N Z A  A DV I S E E R T  U  !



INST ITUUT ZENZA IS ENKEL
GESLOTEN OP ZON-EN FEESTDAGEN .

WIJ STAAN MET EEN HEEL TEAM VOOR JE KLAAR .

ONL INE BOOKING MOGEL IJK VIA DE WEBS ITE



0495 46 26 77
INFO@INST ITUUT ZENZA . B E

GROENEWOUD 5
2320 HOOGSTRATEN

WWW. INST I TUUT ZENZA . B E


